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Plán kultúrnych, záujmových a pracovných aktivít v roku 2021 

 

 
Január :   

- v súvislosti s ochorením Covid – 19 žiadne  skupinové aktivity 

- opakované testovanie klientov i personálu na Covid - 19 

 

Február: 

- v súvislosti s ochorením Covid – 19 žiadne  skupinové aktivity 

- individuálna práca s klientmi 

 

Marec:   

- výroba veľkonočných dekorácií a pozdravov 

- pracovná činnosť vo vonkajšom areáli CSS  

- starostlivosť o izbové kvety 

- vychádzky do lesoparku Brezina 

- individuálne čítanie kníh  

- veľkonočná výzdoba spoločných priestorov CSS 

 

Apríl:        

- práca na úprave okolia CSS – čistenie zámkovej dlažby 

- práca v záhradke 

- vychádzky do lesoparku Brezina 

- športové a pohybové aktivity vo vonkajšom areáli CSS 

- práca v keramickej dielni 

- hra Bingo 

 

Máj:     

- výroba pozdravov ku Dňu matiek 

- vychádzka do prírody spojená s opekaním 

- peší výlet do Tarzánie 

- varenie, pečenie 

- výsadba kvetov do truhlíkov 

- práca s grafomotorickými zošitmi 

 

Jún:       

- práca v záhradke 

- činnosť zameraná na rozvoj jemnej motoriky 

- pracovná činnosť na dvore CSS a jeho okolí 

- stretnutie s rodinnými príslušníkmi klientov 

- opekačka v CSS 

- výlet na kyselku v Kubrej 

 

Júl:    

- športové a pohybové aktivity  

- V. športovo - vedomostný kvíz (LOH Tokio) 
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- turistická vychádzka ku Štefánikovej rozhľadni na Brezine 

- práca s počítačom 

- oslava narodenín klientov 

- práca v záhradke 

 

August:  

- sezónne práce v záhrade a na dvore CSS  

- vychádzky do lesoparku Brezina 

- výlet k pamätníku SNP  

- činnosť zameraná na udržiavanie psychickej kondície 

- starostlivosť o kvety v truhlíkoch 

- turnaj v hre Boccia  

 

September: 

- návšteva  aktuálnej výstavy   

- zber a spracovanie úrody zo záhradky 

- činnosť zameraná na rozvoj jemnej motoriky 

- Tvorivé dielne v Galérii M. A. Bazovského 

- práca v šijacej dielni 

- popoludňajšie stretávanie klientov pri káve 

 

Október:   

- práca v záhrade 

- vychádzky do jesennej prírody – zber prírodných materiálov 

- výroba jesenných dekorácii 

- varenie, pečenie  

- udržiavanie telesnej kondície – cvičenie v posilňovni 

- výroba výrobkov na vianočné trhy 

- nácvik sebaobslužných činností – cestovanie MHD, nakupovanie 

 

November: 

- návšteva soľnej jaskyne 

- výroba vianočných dekorácií  

- výroba vianočných pozdravov 

- práca v keramickej dielni 

- Katarínska zábava 

- kino CSS 

- výroba vianočných pozdravov 

 

December: 

- vychádzky do zimnej prírody – prikrmovanie vtáčikov 

- Mikuláš v CSS 

- návšteva mestských vianočných trhov 

- vianočné pečenie  medovníkov 

- zdobenie medovníkov 

- slávnostná štedrá večera 

- posedenie pri vianočnom stromčeku            
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V priebehu roka: 

 

Cvičenia a masáže študentov SZŠ 

Vystúpenia detí MŠ a ZŠ 

Bohoslužby v kaplnke CSS 

Tance pre radosť 

Odborná prednáška   

 

(zmena v pláne vyhradená v závislosti od vývoja pandémie koronavírusu) 
 


