CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB

- Juh

Liptovska 3134/10, 911 08 Trenéin

Plan kultirnych, zaujmovych a pracovnych aktivit v roku 2021

Januar :

Vv stvislosti s ochorenim Covid — 19 ziadne skupinové aktivity
opakovan¢ testovanie klientov i personalu na Covid - 19

Februar:

v suvislosti s ochorenim Covid — 19 ziadne skupinové aktivity
individualna praca s klientmi

Marec:

Jul:

vyroba vel’kono¢nych dekoracii a pozdravov
pracovna ¢innost’ vo vonkajSom areali CSS
starostlivost’ o izbové kvety

vychadzky do lesoparku Brezina

individudlne ¢itanie knih

vel'’kono¢na vyzdoba spolo¢nych priestorov CSS

préaca na uprave okolia CSS — Cistenie zamkovej dlazby
praca v zdhradke

vychadzky do lesoparku Brezina

Sportové a pohybové aktivity vo vonkajSom areali CSS
praca v keramickej dielni

hra Bingo

vyroba pozdravov ku Ditu matiek
vychéadzka do prirody spojend s opekanim
pesi vylet do Tarzanie

varenie, pecenie

vysadba kvetov do truhlikov

praca s grafomotorickymi zoSitmi

praca v zéhradke

¢innost’ zamerand na rozvoj jemnej motoriky
pracovna ¢innost’ na dvore CSS a jeho okoli
stretnutie s rodinnymi prislusnikmi klientov
opekacka v CSS

vylet na kyselku v Kubre;j

Sportové a pohybové aktivity
V. $portovo - vedomostny kviz (LOH Tokio)
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- turisticka vychadzka ku Stefanikovej rozhl'adni na Brezine
- praca s pocitacom

- oslava narodenin klientov

- praca v zahradke

August:
- sezénne prace v zahrade a na dvore CSS
- vychadzky do lesoparku Brezina
- vylet k pamitniku SNP
- Cinnost’ zamerana na udrziavanie psychickej kondicie
- starostlivost’ o kvety v truhlikoch
- turnaj v hre Boccia

September:
- navsteva aktudlnej vystavy
- zber a spracovanie urody zo zahradky
- Cinnost’ zamerand na rozvoj jemnej motoriky
- Tvorivé dielne v Galérii M. A. Bazovského
- préca v Sijacej dielni
- popoludnajsie stretdvanie klientov pri kave

Oktober:
- praca v zahrade
- vychéadzky do jesennej prirody — zber prirodnych materialov
- vyroba jesennych dekoracii
- varenie, pecenie
- udrziavanie telesnej kondicie — cvi€enie v posiliiovni
- vyroba vyrobkov na viano¢né trhy
- nacvik sebaobsluznych ¢innosti — cestovanie MHD, nakupovanie

November:
- navsteva sol'nej jaskyne
- vyroba viano¢nych dekoracii
- vyroba viano¢nych pozdravov
- praca v keramickej dielni
- Katarinska zébava
- kino CSS
- vyroba viano¢nych pozdravov

December:
- vychadzky do zimnej prirody — prikrmovanie vtac¢ikov
- Mikulds v CSS
- navsteva mestskych viano¢nych trhov
- viano¢né pecenie medovnikov
- zdobenie medovnikov
- slavnostna Stedré vecera
- posedenie pri viano¢nom stromc¢eku
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V priebehu roka:

Cvi¢enia a masaZe §tudentov SZS
Vystpenia deti MS a ZS
Bohosluzby v kaplnke CSS
Tance pre radost’

Odborna prednaska

(zmena v plane vyhradena v zavislosti od vyvoja pandémie koronavirusu)
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